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Willkommen
im Empowerment College Bremen

Moin,

das Empowerment College Bremen freut sich, Sie begriiflen zu kénnen.
Vor lhnen liegt die Kursbroschiire des 5. Semesters.

Hinter uns liegen 3,5 Jahre erfolgreiche Projektarbeit mit Férderung
von Aktion Mensch, die zum Dezember 2024 endete. Insgesamt haben
wir in diesem Rahmen 63 Kurse angeboten, an denen iiber 400 Per-
sonen teilgenommen haben. Ein tolles Ergebnis mit Gberwaltigendem
Feedback der Teilnehmenden, auf das wir stolz sind. Auch unsere Fach-
tagung ,Empowerment durch Bildung” am 6. Oktober 2023 stiel3 auf
viel Resonanz. Im Dezember 2024 ging das EC in den Winterschlaf.

Welche Neuigkeiten gibt es?

Nun mit neuer ,erfolgreich weiter” — Forderung von Aktion Mensch,
ganzem Herzblut und neuer Verstarkung im Team nehmen wir wieder
Fahrt auf. Das kommende Semester bietet ein kleines, aber spannen-
des Kursangebot mit verschiedenen Kursen und einem Fachtag. Wir
hoffen, dass es wieder viele Menschen anspricht. Im Herbst wird es
wieder die gewohnte Vielfalt und Breite an Kursen im Empowerment
College Bremen geben.

Wir freuen uns darauf, Sie zahlreich begrii8en zu dirfen.
Ihr Team Empowerment College Bremen

Nika Kiihne, Jorn Petersen, Johanna Ascheberg



Das Empowerment College
kurz erklart

Unser Angebot ist fir ...

Inklusive Psychiatrie-
Zielgruppen l!lld
- Menschen mit Psychiatrie- und Errahean
Krisenerfahrung
. Ori Fachkriift
Ar.\geho'rlge. achiaitte
- Mitarbeiter*innen des Psychiatrie
psychosozialen Hilfesystems
+ Interessierte A .

Biirger*innen

Das Empowerment College kurz erklart

In unseren Kursen geht es um unterschiedliche Themen der psychi-
schen Gesundheit. Das jeweilige Thema steht im Mittelpunkt; wir be-
trachten es aus unterschiedlichen Blickwinkeln.

Unsere Kurse leben von der Vielfalt der Erfahrungen (beruflich, durch
Begleitung, durch eigene Krisenerfahrung) und Perspektiven der Teil-
nehmer*innen, eingebunden in wissenschaftlich fundiertes (Hinter-
grund-)Wissen. Dabei fordern wir den Wissenstransfer zwischen Ex-
pert*innen aus Erfahrung und Expert*innen aus Beruf. Diesen Transfer
unterstltzen wir mit unterschiedlichen Methoden und Herangehens-
weisen. Damit tragen wir zu mehr Augenhéhe und Qualitat in der
psychiatrischen Versorgung bei. Unser Ziel ist es, ein differenzierteres
Verstandnis flr die mit den jeweiligen Kursthemen im Zusammenhang
stehenden Fragen zu ermdéglichen. Gemeinsam méchten wir konkrete
Ideen und Strategien entwickeln, indem unsere Kurse und Workshops:

- krisenerfahrene Menschen dabei unterstiitzen, selbstbestimmt
und eigenverantwortlich zu leben, und sie auf ihrem Weg zu mehr



Empowerment (Selbstermachtigung) und Recovery (Genesung) zu
begleiten

- Angehdérigen zu ermdglichen, sowohl von Fachkraften als auch
von dem Erfahrungswissen der Betroffenen und anderen Angeho-
rigen zu lernen

- Fachkréften Raume fiuir Austausch bieten, die sich abseits konkreter
Arbeitsauftrage befinden. Dadurch ergibt sich die Moglichkeit, ihr
Fachwissen um die Perspektiven von Betroffenen und Angeho-
rigen zu erweitern und dies in ihre Berufspraxis einflieSen zu lassen

Fur alle Kurse formulieren wir in der Kursentwicklung vorab Lernziele.
Die Teilnehmenden formulieren in Fragebégen (individueller Lernplan)
ihre personlichen Ziele und mogliche Herausforderungen vor Kursbe-
ginn.

Ein zentrales Element des Empowerment Colleges besteht darin, dass
Raum fir individuelle Unterstiitzungsbedarfe der Teilnehmenden im

Kurs gegeben wird.

Damit vereint das EC die Themen Bildung, Teilhabe und Gesundheit.

Bildung

Teilhabe Gesundheit



Die Grundprinzipien des
Empowerment College

« Empowerment- und Recoveryorientierung — unser Ziel ist, Selbst-
akzeptanz und Selbstwirksamkeit zu starken, auch im Umgang mit
einer psychischen Erkrankung und/oder sozialen Schwierigkeiten.
Unsere Kurse geben Impulse und zeigen Moglichkeiten zur Gestal-
tung eines individuell stimmigen Lebens auf.

- Koproduktion — Unsere Bildungsangebote werden in koprodukti-
ven Workshops entwickelt. In die Entwicklung der Lernziele, Lern-
inhalte und Methoden flieBen unterschiedliche Perspektiven ein:
Namlich die von Krisenerfahrenen, Angehoérigen und Fachkraften
- alle verfligen Uber Expertise und Erfahrung im jeweiligen Kurs-
thema. Die Kurse werden im einem Tandem unterrichtet, das an
der Produktion der Kurse beteiligt war. So sichern wir im gesamten
Prozess die Perspektivenvielfalt.

« Inklusion — Mit unseren Kursen férdern wir die gesellschaftliche
Teilhabe von Menschen mit psychischen Erkrankungen, indem wir
Raume schaffen, in denen sie sich (wieder) befahigen kdnnen, fir
sich und ihre Anliegen einzutreten.

- Erfahrungsbasiertes Lernen — Bei uns lernen Fachkrafte, Betroffene
und Angehdrige gemeinsam und voneinander. Krisen- und Bewal-
tigungserfahrungen stehen bei uns methodisch angeleitet immer
wieder im Mittelpunkt des Lernprozesses. Dies wird durch die Ver-
mittlung von Hintergrundwissen erganzt.



+ Niedrigschwelligkeit (Zugang zu Bildung fir alle) — Das Empower-
ment College ist ein Bildungsort fiir alle Menschen mit all ihren
Fahigkeiten und Erfahrungen, Moglichkeiten und Herausforderun-
gen. Jede und jeder mit personlichem oder beruflichem Interesse
an Themen rund um die seelische Gesundheit ist bei uns willkom-
men.

- Gemeindeorientierung — Unser Ziel ist, mit unseren Angeboten
inhaltlich nicht nur Betroffene, Angehorige und Fachkrafte anzu-
sprechen. Wir greifen auch Themen der Menschen aus dem Stadt-
teil auf und kooperieren mit Akteur*innen vor Ort.



Das Empowerment College
stellt sich vor

Dieser Kurs richtet sich an alle, die das Empowerment College Bremen
kennenlernen und mehr Giber unsere Arbeit erfahren wollen:

Unser Ziel ist, dass Sie nach dem Besuch des anderthalbstiindigen Kur-
ses wissen:

- was kann das College mir bieten

- wie wollen wir miteinander umgehen

- warum gibt es dieses Bildungsangebot

- wer macht das College

- was wird von mir erwartet, wenn ich teilnehme
- wie kann ich mich beteiligen

Wir wiinschen uns, dass Sie sich bei uns am richtigen Ort fiihlen, um

Neues zu lernen. Im Anschluss an die Informationsveranstaltung gibt
es die Moglichkeit, mit uns bei einem Getrank ins Gesprach zu kom-

men.
Vald
I/ k
g Y l
14

1 Termin: 16.5.2024
15:00 -17:00 Uhr

Trainer*innen: Das Team des Empowerment College Bremen

Ort: Empowerment College Bremen
Travemiinder Stral3e 3 - 28219 Bremen
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Online oder Prasenz?

Wie kann die digitale Welt inklusiver werden?

Wir knlipfen Kontakte in der Nachbar-
/@ M schaft, im Stadtteil oder im Verein...
= \ aber auch in sozialen Netzwerken.
\ L RN @ . . .
. /I o Viele Informationen werden immer

| e—. haufiger Uber digitale Wege geteilt,

4 P % beispielsweise Gber Mailverteiler oder

TNE Apps wie WhatsApp und Instagram.

% Auch Verwaltungsprozesse werden

immer haufiger digitalisiert. Aber er-

reicht das wirklich alle Menschen? Und welche Mdglichkeiten haben
Menschen, die die Nutzung digitaler Medien als Barriere erleben?

In diesem Kurs mochten wir uns dariiber austauschen, wie es uns da-
mit geht, wenn die Welt immer digitaler wird. Der Kurs ist offen fiir alle
Nutzer*innen, Angehdrigen und Mitarbeitende des Hilfesystems. Wir
wollen darliber reden, welche Mdglichkeiten die Digitalisierung uns
bietet und vor welche Schwierigkeiten sie uns stellt. Dazu wird es auch
konkrete Tipps und Tricks geben: Wir werden Anlaufstellen vorstellen,
die bei Problemen mit Handy und Computer kostenlose Hilfe anbieten.

1. Termin: Digitale Welt - Mdglichkeiten und Schwierigkeiten
2. Termin: Digitale Welt — Losungswege

2 Termine: 21.5.2024, 18.6.2024, jeweils 13:00 - 15:00 Uhr
Trainer*innen: Mandel Peiran, Tino Licht

Ort: Empowerment College Bremen
Travemiinder Stral3e 3 - 28219 Bremen
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Starkung der Selbstbestimmung in
der psychiatrischen Versorgung

3 Jahre nach der APK-Ta-
gung (Aktion Psychisch
Kranke) in Bremen mit
dem Titel: ,Forderung
von Selbstbestimmung
und Vermeidung von
Zwang” findet eine in-
tensive offentliche Dis-
kussion uber die psych-
iatrische Versorgung in
Bremen statt. Die Dis-
kussion wird zum Teil
recht zugespitzt gefiihrt. Wir wollen in einem trialogischen Format
Uber konkrete Situationen sprechen, iber Haltungen, kleine Schritte
und personenzentrierte Ansatze. Hierbei wollen wir nicht auf den Zug
der Zuspitzung aufspringen, sondern im Gegenteil (iber bestehende
Maglichkeiten sprechen, die mehr Selbstbestimmung und weniger in-
stitutionelle Zwange erméglichen auch fiir Menschen, die in schwieri-
gen Lebenslagen stecken. Was bedeutet Nutzer*innen orientierte psy-
chiatrische Versorgung und wie kann sie gestaltet werden?

Flr Suppe (mittags), Kaffee und Kuchen (nachmittags) erheben wir
10 € als Unkostenbeitrag. Fiir Menschen ohne Einkommen kostenlos.

1 Termin: 24.5.2024,10:30 - 16:15 Uhr
Veranstalter: Empowerment College mit NetzG und APK

Ort: Empowerment College Bremen
Travemuinder Straf3e 3 - 28219 Bremen
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Programm

10.30 Uhr
10.40 Uhr

11.20 Uhr

12.15 Uhr
13.00 Uhr

14.00 Uhr
15:00 Uhr
15:20 Uhr
15.40 Uhr

16.15 Uhr

BegriiBung

Er6ffnung: Selbstbestimmung stéarken, Hilfen verbessern,
Dr. Kirsten Kappert Gonther, amtierende Vorsitzende des
Gesundheitsausschuss MdB, Vorsitzende APK;

Jorg Utschakowski (angefragt), Referatsleiter Psychiatrie
und Sucht Bremen; Franz-Josef Wagner, 1. Vorsitz. NetzG

Erfahrungen aus dem Projekt ,Selbstbestimmung in
psychiatrischen Einrichtungen” (SelpsE),

Dr. Matthias Heissler, ehemaliger Chefarzt Psych. Klinikum
Geesthacht gemeinsam mit Ulrich Kriiger, APK;

mit Fragen und Diskussion im Anschluss

Mittagspause mit Suppe

+Wie kann eine psychiatrische Versorgung mit weniger
institutionellen Zwangen aussehen” - konkrete Beispiele
aus Bremen und Diskussion mit dem Publikum

Dr. Martin Zinkler, Chefarzt Klinikum Bremen Ost;

Dr. Martin Buhrig, Chefarzt Klinikum Bremen Nord;
Wolfgang Rust, Geschaftsflihrer ASB seelische Gesund-
heit); Britta, Angehorige; Daniela Reumschissel, Krisen-
erfahrene; Lars Peinemann, Landesverband Psych. Erf.

Workshops
Pause mit Kaffee und Kuchen
Impulse aus den Workshops

Vernetzung und Partizipation Franz-Josef Wagner (NetzG)
gemeinsam mit Jorn Petersen (Empowerment College)

Ende
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Lass uns singen —

wie gemeinsames Singen Korper und Seele kraftigt

In diesem Kurs steht das gemeinsame Singen im Vordergrund. Unsere
Erfahrung ist, gemeinsames Singen bewegt Kérper und Seele.

Dabei ist es egal, flir wie musikalisch oder unmusikalisch wir uns hal-
ten. Die Kraft und die Wirkung des gemeinsamen Singens entfalten
sich in jeder Person. Mit diesem Kurs mochten wir also alle Menschen
ansprechen, die Lust auf genau dieses Erleben haben - ganz unabhan-
gig davon, ob bereits Gesangs- oder musikalische Erfahrungen vorhan-
den sind oder es sich dabei um ein komplett neues Terrain handelt.

Wir méchten gemeinsam singen und dariber ins Gesprach kommen,
was es in uns auslost und bewirkt.

g0 P

4 Termine: 21.5.2024, 28.5.2024, 11.6.2024, 18.6.2024
16:30 - 18:00

Trainer*innen: Nele von Goldacker, Christian Torture

Ort: Empowerment College Bremen
Travemiinder Stral3e 3 - 28219 Bremen
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Widerstandsfahigkeit und
Achtsamkeit im Alltag

Stress nimmt im Alltag immer mehr zu und viele Umgangsweisen da-
mit sind eher selbstschadigend. Im Kurs geht es um ein Kennenlernen
von Prinzipien der Achtsamkeitspraxis anhand von praktischen Ubun-
gen und um einen konkreten Transfer in den Alltag. Es geht darum,
eigene Stressoren zu erkennen und Verdnderungsmoglichkeiten zu
entwickeln, Ressourcen zu starken und eigene Ziele zur Steigerung des
korperlichen, psychischen und sozialen Wohlbefindens zu entwickeln.

Der Kurs richtet sich an alle Interessierten, Betroffenen, Angehdérigen

und Fachkréfte, die ihren Erfahrungshorizont erweitern und neue prak-
tische Strategien entwickeln wollen.

N
S

%@?f:ﬁ\

4 Termine: 27.5.2024:12 =15 Uhr, 3.6.2024: 10 = 13 Uhr,
10.6.2024: 12 —15 Uhr, 24.6.2024: 12 - 15 Uhr

Trainer*innen: Dagmar Westendorf, Karima Stadlinger

Ort: Empowerment College Bremen
Travemuinder Straf3e 3 - 28219 Bremen
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Dabei sein ist auch nicht leicht

Unterstlitzung fiir die Situation von Angehorigen

Angehdrige und nahe Unterstiitzer*innen von Menschen mit psychi-
schen Gesundheitsproblemen sind oft bis an ihre Grenzen gefordert.
Viele Fragen tun sich auf, wenn das Familiensystem mit einer psychi-
schen Erkrankung konfrontiert ist: Wieviel Unterstiitzung kdnnen sie
leisten, wie sehr wollen sie sich abgrenzen? Wie kann das Familiensys-
tem mit der neuen Situation umgehen?

Menschen, die in Krisen sind, zeigen sich von ganz anderen Seiten,
werden manchmal richtig fremd.

Die psychiatrische Landschaft ist flir Neueinsteiger*innen ein Kosmos
ohne Bedienungsanleitung. Angehorige werden oft nicht beteiligt. Wir

ermoglichen Vernetzung und Erfahrungsaustausch, geben hilfreiche
Informationen, damit sich die Situation von Angehdrigen verbessern

kann.
@ O
(@)
o o
{ o9 IS

4 Termine: 27.5.2024,10.6.2024,
17.6.2024, 24.6.2024
16:00 - 18:30 Uhr

Trainer*innen: Jorn Petersen, Britta

Ort: Empowerment College Bremen
Travemiinder Stral3e 3 - 28219 Bremen
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Sich im Korper zuhause fuhlen -

geht das denn?

Unser Korper, unser Denken und unsere Gefiihle sind eng miteinander
verbunden. Haufig ignorieren wir jedoch die Signale unseres Korpers
und gehen so regelmaBig liber unsere Grenzen. Dabei sind es oft die
einfachen Dinge, die uns gut durch den Tag kommen lassen.

In diesem Kurs werden wir uns annahern, unsere Koérpersignale wahr-
zunehmen und schitzen zu lernen. Wir werden verschiedene Ubungen
ausprobieren, um herauszufinden, was uns guttut. Alle sind willkom-
men - egal, ob sie sich in ihrem Kérper wohl oder unwohl fiihlen.

1 Termin: 13.6.2024
13:00 Uhr-18:00 Uhr

Trainer*innen: Monika Mohlenkamp, Nika Kiihne

Ort: Empowerment College Bremen
Travemuinder Stral3e 3 - 28219 Bremen
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Grenzen aktiv gestalten

In unserem Leben sind Grenzen allgegenwartig und wichtig. Dabei
sind sie mal mehr und mal weniger deutlich und mal mehr und mal we-
niger nitzlich. In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit der Frage, wie
wir unsere eigenen Grenzen erkennen, setzen und auch iberwinden
kénnen, wenn sie uns an uns selbst hindern. Auerdem beschaftigen
wir uns mit moglichen Reaktionen und Umgangsweisen auf Grenzset-
zungen anderer Menschen.

Gemeinsam mochten wir also erkunden, wie sich Grenzen (neu) fur uns
individuell und fiir das zwischenmenschliche Miteinander aktiv gestal-
ten lassen.

2 Termine: 25.6.2024, 26.6.2024, 12:00 - 16:00 Uhr
Trainer*innen: Nika Kihne, Johanna Ascheberg

Ort: Empowerment College Bremen
Travemunder Stral3e 3 - 28219 Bremen
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Eine kleine Bitte im Sinne der Fairness
und Qualitat

Wir mochten weiterhin alle interessierten Menschen am Empowerment
College willkommen heien und haben uns auch im flinften Semester
fur die kostenfreie Teilnahme an unseren Kursen entschieden (Siehe
nachste Seite). Im Gegenzug mdchten wir um eine Kleinigkeit bitten:
Gegenseitige Verbindlichkeit. Und so kdnnen Sie uns dabei helfen ...

- Uberlegen Sie sich bitte vor ihrer Anmeldung, an welchen Kursen
Sie teilnehmen mochten.

- Prifen Sie bitte vor der Anmeldung, ob Sie Zeit haben, an lhrem
Kurs teilzunehmen (Arbeit, Urlaub, wichtiger Termin etc).

- Es gibt viele Griinde warum man trotz guter Planung doch nicht an
einem Kurs teilnehmen kann oder méchte. Sollte dies der Fall sein:
Melden Sie sich bitte in jedem Fall bei uns ab! Die Zahl der Teil-
nehmenden ist bei allen Kursen begrenzt und so ermdglichen Sie
anderen Menschen die Teilnahme.

- Bitte erscheinen Sie rechtzeitig zu den Kursen. Das plinktliche Er-
scheinen erleichtert es den Trainer*innen, Ihnen und den anderen
Teilnehmer*innen eine gute Lernerfahrung zu machen.

Uns ist bewusst, dass es immer wieder Momente im Leben gibt, in de-
nen es Wesentlicheres gibt als die Verbindlichkeit gegentiber dem Col-
lege. Schrecken Sie deshalb bitte nicht vor einer Anmeldung zurick.
Bleiben Sie weiterhin neugierig und mutig und melden Sie sich gerne
auch fir ein spateres Semester wieder an, selbst wenn es nicht so gut
mit der Verbindlichkeit geklappt hat.

Ihr Team Empowerment College

19



Anmeldung

Wie kann ich mich anmelden?

Wenn Sie an einem oder mehreren Kursen teilnehmen mochten, nut-
zen Sie zur Anmeldung folgende Mdglichkeiten:

- PerTelefon unter der Nummer (0421) 3801950

- Personlich bei uns in der Traveminder Stral3e 3,
28219 Bremen

- Jeweils Montag bis Donnerstag in der Zeit zwischen
9:30 und 13:30 Uhr

- Oder per Mail an ec-anmeldung@izsr.de

Was gibt es zu beachten?

Wichtig! Nennen Sie uns fiir lhre verbindliche Anmeldung bitte immer:

- lhren vollstandigen Namen

- den Kurs/die Kurse, fiir die Sie sich anmelden mochten

- einen Kontakt (E-Mailadresse und/oder Telefonnummer)
unter dem wir Sie tagsiiber gut erreichen kénnen.

Wie geht es weiter?

Wir bestatigen Ihre Anmeldung telefonisch oder per Mail und mochten
gerne ein paar kurze Angaben zu lhren Lernzielen und individuellen
Bedirfnissen von lhnen erfahren. Dafiir schicken wir lhnen entweder
einen kurzen Fragebogen zu oder besprechen das telefonisch mit Ih-
nen. Warum? Weil es uns wichtig ist, auf individuelle Bediirfnisse und
inhaltliche Zielsetzungen von Teilnehmenden Riicksicht zu nehmen
und unsere Kurse danach auszurichten. lhre Angaben entscheiden
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nicht dariiber, ob Sie am Kurs teilnehmen dirfen. Die Bestatigung zur
Anmeldung haben Sie dann bereits.

Ich mochte gerne mehr wissen, bevor ich mich anmelde

Falls Sie den Wunsch haben, sich vor lhrer Anmeldung noch genauer
Uber das Empowerment College zu informieren, Sie unsicher sind, ob
unser Angebot zu lhnen passt oder beispielsweise Bedenken bei Ih-
nen aufkommen, ob wir auf besondere Bediirfnisse lhrerseits eingehen
kénnen, dann melden Sie sich gerne bei uns. In einem persénlichen
Gesprach kdnnen wir Sie ausfuhrlich beraten, offene Fragen klaren und
gemeinsam Losungen fiir mégliche Hindernisse suchen. Besuchen Sie
hierzu den Kurs ,Das Empowerment College stellt sich vor”.

Wir bemiihen uns darum, die Kurse so zugdnglich wie mdglich zu ge-
stalten. Unsere Raumlichkeiten sind ebenerdig und berollbar. Bei jeg-
lichen Fragen, konkretem Hilfebedarf und Anregungen dazu, wie dies
am besten gelingen kann, kontaktieren Sie uns gerne.

21



Kosten

Zahlen Sie so viel wie Sie konnen und angemessen finden

Wir mochten moglichst vielen Menschen den Zugang zu unseren
Bildungsangeboten ermdglichen und verzichten deshalb auf starre
Kursgebuhren. Gleichzeitig hat Qualitat in der Bildung ihren Preis: an-
genehme Raumlichkeiten, gute technische Ausstattung und Lernma-
terialien und nicht zuletzt die vielen professionellen Trainer*innen, die
die Kurse mit Inhalt flllen und bei Ihnen fiir gute Lernerfahrungen sor-
gen. Derzeit sind wir von Aktion Mensch gefordert, allerdings deckt die
Forderung nur einen Teil der Kosten, da unser Kursangebot liber den
Férderumfang hinausgeht.

Um beides unter einen Hut zu bekommen mdchten wir Sie bitten,
Ihren ganz personlichen finanziellen Beitrag zu leisten. Zahlen Sie ein-
fach so viel, wie lhnen unser Bildungsangebot wert ist und Sie eribri-
gen kénnen!

Sie kénnen uns ihren Beitrag lGberweisen oder vor Ort in eine Spen-
denbox einwerfen. Bei Uberweisungen verwenden sie bitte folgende
Kontoverbindung:

Initiative zur sozialen Rehabilitation e.V.

Sparkasse in Bremen

IBAN: DE39 2905 0101 0001 1637 24

BIC: SBREDE22XXX

Verwendungszweck: Spende Empowerment College

Bei Spenden ab einer Hohe von 50,00 Euro stellen wir ihnen auf
Wunsch gerne eine Spendenquittung aus.

Vielen Dank fiir ihre Unterstlitzung,
Ihr Team Empowerment College Bremen
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Empowerment College Team

Jorn Petersen, Projektleitung, Diplom
Sozialpadagoge, EX-IN Trainer und Supervisor
Ich arbeite seit tiber 20 Jahren im Bereich ambu-
lante Psychiatrie. Mich begeistert es, Menschen
Méglichkeiten zur personlichen und beruflichen
Entwicklung zu bieten. Es interessiert mich be-
sonders, wie es gelingen kann, als Dozent darin
eine moglichst kleine Rolle zu spielen und dem Lernprozess nicht im
Weg zu stehen.

Nika Kiihne, Projektmitarbeiterin, EX-IN Gene-
sungsbegleiterin, syst. Deeskalationstrainerin
Mein Recoveryweg fiihrte mich Uber verschie-
dene Stationen zum Empowerment College Bre-
men. Durch meine Arbeit méchte ich mein Wis-
sen und meine Erfahrungen teilen und vor allem
andere Betroffene dazu ermutigen das eigene
Leben in die Hand zu nehmen, zu sich selbst zu stehen und sich selbst
wertzuschatzen. Profis mochte ich naherbringen, wie es sich auf der
anderen Seite der Diagnose anfihilt.

Johanna Ascheberg, Projektmitarbeiterin,
Sozialpadagogin

Ich mdchte einen Beitrag zu einer inklusiveren
Gesellschaft leisten. Als studierte Sozialarbeite-
rin verbinde ich dabei die individuelle mit der
gesellschaftlichen Ebene. Im Empowerment Col-
lege schaffen wir gemeinsam Raume, in denen
Menschen, sich (wieder) befahigen kdnnen, selbstbestimmt ihre Le-
benswege zu gestalten, ihre Stimme zu erheben und fiir ihre Anliegen
einzutreten.
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Mitgestalten

Die Vielfalt der Kursangebote des Empowerment College lebt von der
Mitgestaltung der Trainer*innen und Teilnehmer*innen und ist fester
Bestandteil unseres Konzepts. Derzeit haben wir eine gesicherte Finan-
zierungsperspektive bis Ende 2025. In dieser Zeit wollen wir noch in-
tensiver als bisher mit unseren Teilnehmer*innen zusammenarbeiten
und Foren der Beteiligung anbieten.

Folgende Mdglichkeiten der Mitgestaltung bietet das Empowerment
College:

Auch ohne Vorerfahrungen sind sie eingeladen sich bei uns einzu-
bringen. Einen ersten Einblick in die Arbeit des Colleges erhalten sie in
unserem Kurs ,Das Empowerment College Bremen stellt sich vor” am
16.5.2024 von 15:00 bis 17:00 Uhr (Details siehe Kursankiindigung auf
Seite 10).

Kursideen einreichen

Sie haben ein Thema, das in unser Kursprogramm aufgenommen wer-
den sollte, weil es bis jetzt wenig Beachtung findet, es Informationsli-
cken gibt oder Ihnen personlich wichtig ist? — Sprechen Sie uns gerne
an. Wir sind offen fiir neue Ideen und freuen uns liber Ihre Impulse zur
Erweiterung und Verbesserung unseres Angebotes.

Trainer*in werden

Wir entwickeln unser Bildungsprogramm stetig weiter und sind des-
halb fortlaufend auf der Suche nach Honorartrainer*innen, die bereits
koproduktiv arbeiten, oder ein Interesse an koproduktiven Lehrtatig-
keiten haben und sich mit erfahrungsbasiertem Lernen und dem Re-
covery-Konzept identifizieren kdnnen. Sie mochten Teil unseres Trai-
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ner*innenteams werden oder haben Fragen zur Mitarbeit? - Flihlen
Sie sich ermuntert Kontakt mit uns aufzunehmen. Gemeinsam kénnen
wir kldren, was Sie fiir eine Mitarbeit am Empowerment College bereits
mitbringen, beziehungsweise wie sie sich qualifizieren kdnnen. Wir
bieten auch Trainerkurse an, um neue Trainer*innen fir das College zu
qualifizieren.

Kurs einreichen

Sie sind bereits Dozent*in in einem koproduktiven Tandem und haben
fertige Kurskonzepte von denen Sie denken, Sie konnten zum Curri-
culum des Empowerment Colleges Bremen passen? — Dann fiihlen
Sie sich eingeladen mit uns in Kontakt zu treten. Gemeinsam kénnen
wir Ihr Kurskonzept hinsichtlich unserer Qualitdtsstandards beurteilen
und dariiber entscheiden, ob Ihr Kurs Teil unseres Angebots wird. Es
besteht dariiber hinaus die Moglichkeit, Kurse nach unseren Standards
zertifizieren zu lassen.

Co-Workshops

Wir veranstalten Co-Workshops fiir die Entwicklung unserer Kurse und
laden dazu Expert*innen zu einem Thema ein, die in unterschiedlicher
Art Gber Erfahrungen auf diesem speziellen Gebiet verfligen. Die Ex-
pert*innen reprdsentieren auch unsere Zielgruppe, namlich: Betroffe-
ne, Angehdrige und Menschen mit beruflicher Expertise zum Kursthe-
ma. So kénnen wir viele verschiedene Herangehensweisen, Blickwinkel
und Gewichtungen berticksichtigen, um den Kurs praktisch, realitats-
nah und passgenau fiir die unterschiedlichen Zielgruppen zu entwi-
ckeln. Wenn Sie Interesse daran haben, lhre Expertise in unseren Co-
Workshops zur Verfligung zu stellen, sprechen Sie uns gerne an.
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Kontakt und Anreise

Falls Sie allgemeine Fragen zum Empowerment College und unserem
Konzept, Lust und Interesse auf eine Trainer*innentatigkeit oder Fra-
gen zu anderen Beteiligungsmdglichkeiten haben, dann wenden sie
sich jederzeit gerne an uns.

Fir Kursanmeldungen beachten Sie bitte die Informationen
auf Seite 20.

Empowerment College Bremen

Travemiinder Stral3e 3

28219 Bremen

Telefon: 0421-3801950

E-Mail: college@izsr.de (keine Kursanmeldungen)
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Hinweis zur Barrierefreiheit:
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Worter Werkstatt

Ob Geschichten aus dem Pflegealltag, Genesungsgeschichten oder
Fantasievolles, es lohnt sich bei uns herein zu schauen und gemein-
sam mit uns kreativ zu werden! Wir wollen Geschichten im Sinne des
Recovery Gedankens schreiben und verdffentlichen, also: Was macht
uns Mut? Was hat uns geholfen, gesund zu werden? Aber auch: Was
hilft, wenn Du als Freund*in einen Menschen in der Krise begleitest?
Da wir uns als Werkstatt verstehen, wiinschen wir uns einen kreativen
Umgang mit Wortern, es ware also auch méglich einen Podcast zu ma-
chen oder andere Projekte zu gestalten, bringe Dich mit Deinen Ideen
und Fahigkeiten ein! Wir freuen uns!

Es finden jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, immer von 14:30 Uhr bis
17:00 Uhr in der Travemiinder Straf3e 3, 28219 Bremen regelmaflige
Schreibtreffen statt. Projektende ist am 31. Juli 2024!

Anmeldungen bitte an:
woerterwerkstatt@izsr.de

Unsere Verdffentlichungen findest Du auf der Fokus Webseite
(https://fokus-fortbildung.de) unter Bildung.

Du hast keine Zeit fiir die Schreibtreffen oder wohnst nicht in Bremen,
hast aber Texte Uber Genesung in der Schublade? Wir pusten mit Dir
den Staub von den Buchstaben und freuen uns tiber Einsendungen
an woerterwerkstatt@izsr.de oder

FOKUS Worterwerkstatt

Travemunder StralRe 3
28219 Bremen

28



orter
WE\I.‘Y(statt

Wir sind Heike und Ramona, wir wollen uns mit euch:

Offnen fiir Neues, was méchtest Du ausprobieren? Wir veréffentlichen
Recovery — Genesungsgeschichten, was hat Dir Mut gemacht? Unser
Thema ist Psychische Gesundheit. Wir stehen fiir

Empowerment — Selbstbestimmt sein. Wir wollen

Raum finden fiir den Austausch

Wachsen

Entstigmatisieren

Reden - Wollen wir zusammen einen Podcast auf die Beine stellen?
Kreativ werden

Spal’ haben. Wir arbeiten

Trialogisch, das heif3t

Alle zusammenbringen und voneinander lernen!

Terminiert an jedem 2. Und 4. Mittwoch von 14:30 bis 17:00 Uhr
Trau Dich! Wir freuen uns, Dich kennen zu lernen
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Neue Wege in Arbeit bahnen

Arbeit im Fokus

Travemiinder Stral3e 3

28219 Bremen

Telefon: (0421) 380 1950
E-Mail: arbeitimfokus@izsr.de
www.arbeitimfokus.de

Unsere Angebote sind kostenfrei und geférdert durch:

Européische Union . P Freie
Die Senatorin fiir Wirtschaft,
Investition in Bremens Zukunft & Hansestadt

Arbeit und Ei a
Européischer Sozialfonds roett und Europ Bremen
im Land Bremen
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"
arbeitim® o
fokus

Herzlich Willkommen bei Arbeit im Fokus!

Wir unterstiitzen Sie, wenn Sie trotz schwieriger Phasen, psychischer
Probleme und eines kurvigen Lebenslaufes eine passende Arbeit su-
chen und aufnehmen mochten.

Unsere Expertise

Unser Beratungsteam besteht aus professionellen Coaches mit lang-
jahriger Expertise und EX-IN Genesungsbegleiter*innen, die psychi-
sche Krisen aus eigener Erfahrung kennen. Wir sind vertraut mit viel-
faltigen Bewaltigungsstrategien und Unterstlitzungsangeboten, die
Ihnen dabei helfen kénnen, lhre Ziele zu erreichen. Ob Sie bereits ein
konkretes Ziel haben oder erst herausfinden mochten, was fiir Sie pas-
send ist — wir stehen an lhrer Seite.

Ihr Weg zu uns

Unser Angebot richtet sich ganz nach lhren Bediirfnissen und Moglich-
keiten - ob Sie Arbeit fiir drei oder dreilig Stunden pro Woche beno-
tigen. Zogern Sie nicht, unverbindlich Kontakt mit uns aufzunehmen.
Wir sind offen fiir alle Menschen und haben zusatzlich ein besonderes
Angebot fiir Biirgergeldempfanger*innen.

Kontaktieren Sie uns!

Das Team von Arbeit im Fokus freut sich darauf, Sie kennenzulernen
und gemeinsam mit lhnen Ihren Weg zu einer erfiillenden Beschafti-
gung zu gestalten.

Das Team von Arbeit im Fokus
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